
Sport Entreprise

Partageons plus

que du

Basket!



Les atouts du sport
en Entreprise

Encourager une pratique sportive au sein de votre
entreprise permet d’allier sport, cohésion et

échange entre collègues pour un moment en toute
convivialité

Economiser 
sur la

pratique du
sport

Contribuer au
bien être
physique

Améliorer la
cohésion

entre
collègues

Apaiser 
le 

stress 

  80% des salariés pratiqueraient une activité
sportive si elle était proposée par l'employeur

56% des collaborateurs estiment que le sport humanise
l'équipe car il en prend soin tout en la stimulant

 On évalue à 12% le gain de productivité pour un employé
pratiquant au moins 30 minutes d’activité physique par jour



30 minutes de basket  3X3 encadré
 Accès aux vestiaires, aux douches et
au club house du club (micro onde,
four)

L'offre Proposée

Prestation Horaire Lieu Tarifs

Lundi-Mercredi-Jeudi-Vendredi :12h30–13h & 13h-13h30
Mardi:12H30-13H

Salle Historique du Nantes basket Hermine
Sur parquet 
3 rue Sainte-Marthe
44100 Nantes

• 3 personnes : 20€ la séance
• 6 personnes : 30€ la séance



3 RUE SAINTE-MARTHE – 44100 NANTES

02.40.69.51.33
OFFICEHERMINE.AMATEUR@GMAIL.COM

NANTES BASKET HERMINE - SECTION AMATEUR

NANTESBASKETHERMINE

NANTES BASKET HERMINE ASSOCIATION

SEUL ON VA PLUS VITE
ENSEMBLE ON VA PLUS LOIN

NANTES BASKET HERMINE


