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Après nos premières Journées Franco Québécoises en 2017 à 
Montréal, nos 2èmes Journées en 2018 à Paris, nous voici en 2019 
pour ces 3èmes Journées Franco Québécoises qui se tiennent à Paris 

les 23 et 24 mai 2019. 

Que de chemins parcourus depuis Montréal ! Cette 3ème édition est tournée vers 
la Francophonie. Nous sommes ravis d’accueillir nos amis francophones : 
Belgique, Suisse, Algérie, Tunisie, Maroc … et bien d’autres. 

Ces journées seront l’occasion d’aborder cette thématique de la douleur 
en santé mentale, autisme et autres handicaps, si peu abordée. Une belle 
rencontre avec des chercheurs, des cliniciens, sans oublier le vécu des 
familles, des personnes autistes et leurs difficultés dans leur parcours de vie. 

La situation évolue mais reste fragile, dans cette prise en charge globale des 
personnes en situation de handicap, de leurs problèmes médicaux et des 
phénomènes douloureux et tout ceci reste une préoccupation constante. 

C’est donc un grand honneur pour nous d’accueillir ces personnes 
d’horizons divers et de faire partager leurs expériences de terrain. Toutes 
les personnes, quelle que soit leur pathologie mentale ou le handicap, sont 
des personnes humaines et considérons les en tant que telles avant d’être 

une personne handicapée.

Serge MARCHAND, Ph.D., Vice-Président  
aux affaires scientifiques de Génome Québec

Djéa SARAVANE, MD, MSc, Fondation Vésalius,  
Centre Régional Douleur et Soins Somatiques  

en Santé Mentale, Autisme, Polyhandicap et Handicap 
Génétique Rare, EPS Barthélémy Durand,  

Etampes, France



/// Inscription en ligne 

Pour vous inscrire il vous suffit de compléter le formulaire en ligne sur :  

http://3esjourneessantementaleetdouleur.gipco-adns.com/

• Stéf BONNOT-BRIEY  
Personne et professionnelle autiste,  
Consultante et formatrice, Référente 
Qualité et Réseau du pôle Cœur de 

Métier d’AFG-AUTISME, Co-présidente  
de PAARI, France

• Nadia CHABANE 
Cheffe de Service, Département de 

Psychiatrie, Centre Cantonal Autisme, 
Centre Hospitalier Universitaire Vaudois, 

Lausanne, Suisse

• Emmanuelle CORRUBLE  
Professeure de psychiatrie,  

Chef de Service, Service de Psychiatrie, 
CHU Kremlin Bicêtre, France

• Yves DE KONINCK  
Professeur titulaire de psychiatrie 

et neuroscience, Université Laval & 
Directeur scientifique, Institut universitaire 

en santé mentale de Québec

• Fabrice JOLLANT 
Professeur de psychiatrie,  
Université Paris-Descartes  
& CH Sainte-Anne, Paris

• Serge MARCHAND  
Professeur, Vice-Président aux affaires 

scientifiques de Génome Québec 

• Stéphane POTVIN  
Ph. D. en Sciences biomédicales, 

Chercheur, Institut universitaire en santé 
mentale de Montréal

• Djéa SARAVANE 
Fondation Vésalius, Centre Régional 

Douleur et Soins Somatiques en 
Santé Mentale, Autisme, Polyhandicap 

et Handicap Génétique Rare, EPS 
Barthélémy Durand, Etampes, France

• Lilia SHANOUN  
Pédopsychiatre, Paris, France

• Tristan YVON 
Personne et professionnel autiste,  
Président de l’association Ado’tiste

Accord et coopération avec des 
représentants des pays francophones : 

Algérie, Belgique, Maroc, Tunisie, Suisse

COMITÉ 
SCIENTIFIQUE



Jeudi 23 MAI
   8h00 /// Accueil des participants 

  8h30-9h30  

	 ALLOCUTIONS D’OUVERTURE
•	Introduction par Djéa Saravane  
	 et Serge Marchand 
	 Madame Line Beauchamp, Déléguée Générale 	
	 du Québec, Gouvernement du Québec* 
	 Madame Sophie Cluzel, Secrétaire d’Etat auprès du 	
	 Premier Ministre, chargée des personnes handicapées* 
	 Madame Claire Compagnon, Déléguée  
	 interministérielle à la stratégie nationale pour l’autisme  
	 au sein des troubles du neuro-développement* 

  9h30-11h00  

	 SESSION SCHIZOPHRéNIE
Modérateur : Pr Serge Marchand, Ph.D., Vice-Président 
aux affaires scientifiques de Génome Québec

•	Schizophrénie et hypoalgésie : la fin d’une  
	 idée ? 
	 Pr Stéphane Potvin, Sciences biomédicales, Chercheur,  
	 Institut universitaire en santé Mentale de Montréal, Québec 
•	Les bases cognitives et neurophysiologiques  
	 des comportements suicidaires dans la  
	 schizophrénie 
	 Jules Dugré, Assistant de recherche, Institut universitaire  
	 en santé mentale de Montréal, Québec 
	 Pr Alexandre Dumais, Sciences biomédicales option 	
	 sciences psychiatriques, Chercheur, Centre de recherche de 	
	 l’Institut universitaire en santé mentale de Montréal, Québec

11h00-11h30 /// Pause au sein de l’espace expo

  11h30-12h30 	  

	 SESSION DOULEUR  
	 ET AUTRES HANDICAPS
Modérateur : Dr Djea Saravane, Fondation Vésalius, 
Centre Régional Douleur et Soins Somatiques en Santé 
Mentale, Autisme, Polyhandicap et Handicap Génétique Rare, 
EPS Barthélémy Durand, Etampes, France

•	Amélioration des soins péri opératoires chez  
	 les patients pédiatriques non communicants 
	 Pr Catherine Ferland, Département anesthésie,  
	 Université McGill, Montréal, Québec

•	Maladie psychiatrique douloureuse 	
	 chez les Quichuas (Incas)   
	 Pr Mario Incayawar, Directeur Runajambi Institute  
	 for the study of the social and cultural brain, Pérou

12h30/14h00 /// Cocktail déjeunatoire

  14h00-17h00 

	 SESSION AUTISME, éMOTION, 
 	 DOULEUR 
Modérateurs : Dr Djea Saravane, Fondation Vésalius, 
Centre Régional Douleur et Soins Somatiques en Santé 
Mentale, Autisme, Polyhandicap et Handicap Génétique  
Rare, EPS Barthélémy Durand, Etampes, France  
et Monsieur Tristan Yvon, Personne et professionnel 
autiste, Président de l’association Ado’tiste 
•	L’accès aux soins somatiques : parcours  
	 du combattant pour la personne autiste  
	 et sa famille 
	 Bisserka Nicolaï, Maman d’un enfant autiste

•	Ressentis et expression des maux 	 	
	 physiologiques et de la douleur chez les 	
	 personnes autistes 
	 Stéf Bonnot Briey, Personne et professionnelle autiste,  
	 Consultante et formatrice, Référente Qualité et Réseau du  
	 pôle Cœur de Métier d’AFG-AUTISME, Co-présidente de  
	 PAARI, France 

15h30-16h00 /// Pause au sein de l’espace expo 
•	TSA et femmes sans déficit 
	 Dr Lilia Sahnoun, Pédopsychiatre, Paris, France

•	Emotion et douleur chez la personne autiste 
	 Dr Anouck Amostoy, Pédopsychiatre, CRA 		
	 Bordeaux, CH Charles Perrens, Bordeaux, France

•	Adaptation du thérapeute et de  
	 l’environnement pour le traitement 		
	 somatique de la personne autiste 
	 Louise Antunes, Ostéopathe D.F.O, Paris, France

•	Autorégulation-l ‘inclusion des enfants 	
	 TSA au bénéfice de tous 
	 Anne-Sophie Morena, ARAMIS - Supervision / 	
	 Formation / psychopédagogie, France 

  17h30-19h00   

	 CONFéRENCE GRAND PUBLIC 
	 AUTISME 
	 Joseph Schovanec, Autiste, Docteur en philosophie, 	
	 Chroniqueur, Polyglotte, globe-trotter
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8h00 /// Accueil des participants 

  9h00-10h30 	

	 SESSION LA DOULEUR : 
	 PERCEPTION, TRAITEMENT
Modérateur : Dr Djea Saravane, Fondation Vésalius, 
Centre Régional Douleur et Soins Somatiques en Santé 
Mentale, Autisme, Polyhandicap et Handicap Génétique Rare, 
EPS Barthélémy Durand, Etampes, France

•	 Construction cérébrale de la perception  
	 douloureuse : de la stimulation à l’émotion  
	 Dr Gérard Mick, Neurologue et neurobiologiste,  
	 CH de Voiron, Grenoble, France

•	 De la pratique des stimulations  
	 non invasives (type rTMS) dans le  
	 traitement de la douleur 
	 Pr Jean Pascal Lefaucheur, Département  
	 d’Explorations Fonctionnelles, CHU Henri Mondor, 	
	 Créteil, France

•	 Musique, émotion et douleur  
	 Dr Stéphane Guetin, Président et Fondateur  
	 de MUSIC CARE, Paris, France

11h00-11h30 /// Pause au sein de l’espace expo

  11h00-12h30 	

	 LA PAROLE A LA FRANCOPHONIE : 	
	 AUTISME, éMOTION, DOULEUR
Modératrice : Dr Lilia Shanoun, Pédopsychiatre,  
Paris, France

•	 Regard croisé sur l’autisme entre réalité  
	 et perspectives 
	 Pr Madjid Tabti, Chef du service pédopsychiatrie,  
	 Etablissement hospitalier spécialisé (EHS) de psychiatrie,  
	 Chéraga, Algérie

•	 La sensibilité à la douleur dans les troubles 	
	 du spectre autistique : les liens avec l’auto 	
	 agressivité 
	 Dr Soumeyya Halayem, Pédopsychiatre, Hôpital  
	 psychiatrique de Razi, Tunisie

•	 Troubles du comportement, sensorialité  
	 et douleur 
	 Dr Eric Willaye, Psychologue, directeur général  
	 de la Fondation Susa, Belgique 

•	 Mise en place d’un accompagnement  
	 adapté dans le TSA dans le canton de Vaud 
	 Pr Nadia Chabane, Cheffe de Service, Département  
	 de Psychiatrie, Centre Cantonal Autisme, Centre  
	 Hospitalier Universitaire Vaudois, Lausanne, Suisse

12h30/14h00 /// Cocktail déjeunatoire

  14h00-16h30 	

	 SESSION DéPRESSION
Modérateur :  Pr Stéphane Potvin, Ph. D. en Sciences 
biomédicales, Chercheur, Institut universitaire en santé 
mentale de Montréal

•	 Mieux prescrire les médicaments  
	 antidépresseurs aujourd’hui et demain 
	 Pr Emmanuelle Corruble, Professeure de  
	 psychiatrie, Cheffe de Service, Service de Psychiatrie,  
	 CHU Kremlin Bicêtre, France

•	 Douleur dans le suicide 
	 Pr Fabrice Jollant, Professeur de psychiatrie,  
	 Université Paris-Descartes & CH Sainte-Anne,  
	 Paris, France

•	 Le système opioïde dans la maltraitance  
	 infantile et la dépression : une dérégulation  
	 de la douleur émotionnelle 
	 Dr Pierre-Eric Lutz, Chercheur, CNRS,  
	 Institut des neurosciences cellulaires et intégratives INCI, 	
	 Strasbourg, France

•	 Dépression et autisme 
	 Dr Emanuel Loeb, Psychiatre, Service de 
	 Psychiatrie, CHU Kremlin Bicêtre, France

•	 Spécificité de la douleur chronique 	 	
	 dans la somatisation de la dépression 
	 Dr Marc Sorel, Chef de Service, Centre d’Etude  
	 et de Traitement de la Douleur, Centre Hospitalier  
	 de Nemours, France

16h30 /// Clôture des journées

Vendredi 24 MAI
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• Accès
	 Métro :  

- M1 et M14, Gare de Lyon 
- M5, Quai de la Rapée 
- M5 et M10, Gare d’Austerlitz

	 RER : 
- RER A et D, Gare de Lyon 
- RER C, Gare d’Austerlitz

	 Train : 
- Banlieue, Gares de Lyon et d’Austerlitz 
- Grandes lignes, Gares de Lyon et d’Austerlitz

	 Parking : 
- Paris Lyon, 193, rue de Bercy  
   et 58, quai de la Rapée - 75012 Paris 
- Meteor Lyon, 193, rue de Bercy 
  75012 Paris

 

• Transport 
Par train :  
Des fichets de réduction congrès (20% sur un 
billet plein tarif à réserver en gare ou en agence de 
voyage) seront envoyés par la poste aux personnes 
en faisant la demande lors de l’inscription au plus 
tard le 30 avril 2018. 
Par avion :  
Aéroport Paris Charles de Gaulle ou Paris Orly

• Restauration 
Les cocktails déjeunatoires du jeudi 23 et du 
vendredi 24 mai ainsi que les pauses-café sont 
inclus dans les droits d’inscription.

  infos 
pratiques

    Renseignements & Inscriptions :  
	 COMM Santé - 05 57 97 19 19 
	 info@comm-sante.com

un événement  
organisé par

/// Inscription en ligne 

Pour vous inscrire il vous suffit de compléter le formulaire en ligne sur :  

http://3esjourneessantementaleetdouleur.gipco-adns.com/

 Maison de la RATP  
Espace du Centenaire /// Lieu 

  Maison de la RATP  
Espace du Centenaire 

189 rue de Bercy 75012 Paris 
Tél. 01 58 78 75 21


